Elektroninés cigaretés

Nors Siandieng rinkoje populiari elektroniné cigareté dienos Sviesa iSvydo pries§
beveik du deSimtmecius, paskutiniai keli metai yra tikras ,,garinimo“ aukso
amzius. Rukantieji jsitikine, kad elektroniné cigareté kenkia maziau nei paprasti
riikalai, jaunuoliai ir net vaikai ,,garinima* laiko visai normalia veikla. Taciau
medikai skambina pavojaus varpais — j plaucius tokiu biidu patenka itin smulkiy
cheminiy daleliy, kuriy kenksmingumas tiesiog Sokiruoja.

cigaretés ir kaitinamojo tabako gaminiai. Gamintojai rinkai Siuos gaminius pristato
kaip ,,saugesne alternatyva“ jprastiems tabako gaminiams ar priemong, galincig padéti
mesti rikyti. Jauni Zmonés, vartojantys elektronines cigaretes, véliau pradeda rikyti
tradicines cigaretes. Elektroniniy cigareciy skys€iuose galima tirpinti narkotines
medziagas.  Uzsisakant elektronines cigaretes internetu i§ uZsienio, produkty
Zenklinimas nereglamentuojamas.

Kuo jos patrauklios: Skoniai yra pagrindiné priezastis, kodél jie ruko elektronines
cigaretes neturi blogo tradiciniy cigare¢iy kvapo, madingos, grazi, inovatyvi iSvaizda,
galima diimus piisti jvairiais budais (smagu). Vartojimo motyvai: draugy, kolegy ar
kity asmeny pavyzdys, Qgalimybeé jsigyti jvairiy skoniy ir kvapy gaminius, gaminiy
patrauklumas.

Elektroninés cigaretés: pricinamumas Lietuvoje draudZiama asmenims iki 18 mety
ne tik riikyti (vartoti) elektronines cigaretes, bet ir turéti elektronines cigaretes ar jy
pildykles su savimi. [sigyti labai paprasta: galima uzsisakyti internetu, siuntinukai
atkeliauja i skirtingy kurjeriy tarnyby pasStomatus ir niekas apie pirkéjy amziy neklausia
ir jokios rizikos nebéra.

Poveikis sveikatai: Moksliniai tyrimai rodo, jog elektroniniy cigare¢iy sudétyje yra
gausu jvairiy termiSkai neatspariy organiniy daleliy, kurios kaitinant skyla j jvairias
toksines medziagas, kaip: acetaldehidas, akroleinas, ir formaldehidas, kurie yra stipriis
kvépavimo taky dirgikliai ir Zinomi kancerogenai. PripaZjstama, jog dar iki galo néra
Zinomas elektroniniy cigare¢iy saugumas, triksta ilgalaikio stebéjimo, taciau jau atlikti
tyrimai neleidzia abejoti toksiniu poveikiu Sirdziai ir plau€iams.

Poveikis sveikatai: Neabejotina, kad elektroninés cigaretés neigiamai veikia Sirdies
ir kraujagysliy sistema, sukeldamos ankstyvus kraujagysliy sienelés poky¢ius, tokius
kaip: kraujagysliy standumo, endotelio funkcijos pazeidimus, lemiancius
kraujospiidzio didéjimg — kas padidina Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe. Nors Siuo
metu paaugliai gali ir nejausti, kad elektroniniy cigareciy vartojimas juos veikia, vis
labiau aiskéja, kad elektroniniy cigare€iy aerozoliuose esanc¢ios cheminés medziagos
kenkia jy kraujagysliy ir Sirdies lasteléms, tod¢l laikui bégant atsiranda poky¢iy, kurie
pranaSauja Sirdies ir kraujagysliy ligy vystymasi. Jau yra pakankamai jrodymy, jog
tradiciniy cigarecCiy rikymas paauglystéje gali sukelti ateroskleroze, Sirdies ligas ir
insultg vélesniame amziuje, palyginamy ilgalaikiy duomeny susijusiy su elektroniniy
cigareCiy rukymu kol kas triksta. Taip pat svarbu pabrézti tai, jog dauguma
elektroniniy cigare€iy vartotojai yra paaugliai, jaunuoliai, kuriems Sirdies ir
kraujagysliy sistemos néra pilnai susiformavusios, tad jy poveikj galima vertinti kaip



ypa¢ klastingg. Ateityje, tikétina, tai salygos ankstyva Sirdies ir kraujagysliy ligy
pasireiSkima.

Ar elektroninés cigaretés padeda mesti rukyti? Neéra jrodyta, kad elektroninés
cigaretés padeda mesti rikkyti. Naujausioje 2021 m. PSO Tabako gaminiy reguliavimo
mokslinio pagrindo ataskaitoje nurodoma, kad tarp riikanciyjy, kurie peréjo nuo
tradiciniy tabako gaminiy vartojimo prie naujoviS8ky bediimiy kaitinamojo tabako
gaminiy vartojimo, létiniy ligy nasta nesumazéja. Europos respiratology draugijos
(ERS) 2019 m. publikacijoje teigiama, jog jokie alternatyviis nikotino tiekimo
produktai néra patvirtinti kaip veiksmingos priemon¢s norint mesti rikyti, tam triiksta
patvirtinan¢iy jrodymy. Tyrimai rodo, jog dauguma elektroniniy cigareciy vartotojy
(paprastai 60—80 proc.) ir toliau vartoja elektronines cigaretes po to, kai meté jprastas
cigaretes, todé¢l liko priklausomi nuo nikotino. Nacionalinio sveikatos ir klinikinio
meistriSkumo instituto (NICE) priklausomybés nuo tabako gydymo rekomendacijose
teigiama, jog asmenys, kurie pasirenka elektronines cigaretes, kaip metimo rukyti
biida, turi suprasti, jog elektroninés cigaretés néra patvirtintos kaip veiksmingos
priemongés, norint mesti rikyti, taip pat néra pakankamai jrodymy, dél elektroniniy
cigareCiy vartojimo ilgalaikés zalos. Elektroniniy cigare¢iy naudojimas gali biiti
maziau kenksmingas nei rikymas, taciau kol kas moksliniy tyrimy duomenys Sioje
srityje yrariboti. Bet koks rukymas yra Zalingas, tod¢l Zmonés, vartojantys elektronines
cigaretes, turéty visiSkai mesti rukyti.

Néra nezalingo rikymo buido. Tarp jaunimo vyrauja nuostata, kad elektroninés
cigaretés yra nekenksmingos jy sveikatai. Todél svarbu tai paneigti. Akcentuoti, kad
nors elektroninés cigaretés atrodo patraukliai, jy garai skaniai kvepia, nereiskia, kad
jos nekenkia sveikatai. Siy cigare¢iy degimo metu issiskiria medZiagy, kuriy kiekiai
atitinka identiSky junginiy kiek;j tradicinése cigaretése, tod¢l negalima teigti, kad e.
cigaretés yra palankios sveikatai. Tie, kurie vartoja elektronines cigaretes jausti
nemalonius kvépavimo ir nervy sistemos sutrikimy simptomus: pakilusj kraujo
spaudimg, galvos skausmg ir svaigimg, nemiga, nerima, drebulj, nuovargj, burnos ir
gerklés gleivinés sudirginima, kriitinés skausmus ir spaudimg, sausg kosulj,
pasunkéjusj kvépavima, ¢iaudulj, perSalimo simptomus, raumeny ir sgnariy skausmu,
sutrikusiu virSkinimu, i§sauséjusia oda ir dar begale kity neigiamy simptomy.
Elektroninése cigaretése gali biti ypa¢ nuodingy medziagy. Elektroninése cigaretése
esantis skystis gali biiti papildytas jvairiomis papildomomis medziagomis, ypatingai,
kuomet perkama 1§ draugy. Pasitaiko atvejy, kai elektroniné cigareté yra uzpildoma
nelegaliomis medziagomis, todel nusipirkus, net neaiSku, ko ten yra. Elektroniné
cigareté yra tik perdavimo biidas bet kokios medZiagos, priklauso nuo to, kuo ja
uzpildysi. Galima uZzpildyti vaistais, vitaminais, narkotinémis medZiagomis. E.
cigareCiy vartotojai gali patys pakeisti §io skys€io sudét] ar méginti jj pasigaminti
patys. Nikotino ir kity sudedamyjy daliy kiekio keitimo bei mai§ymo su alkoholiu ar
narkotinémis medZiagomis pasekmeés gali biiti sunkiai nuspéjamos. Rikyti sililan¢iam
draugui nebiitinai riipi kito sveikata ir savijauta. Pasitaiko atvejy, kada vaikai
apsinuodij¢ nuodingomis medziagomis net patenka ] ligonines. Taciau, jeigu yra
apsispresta vartoti elektronines cigaretes, tai bent zinokite, kg riikote. Jeigu perkama 18
svetimy Zmoniy, tai jau yra pavojaus signalas.



Mokiniy piesti plakatai
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