Maisto pasirinkimo piramide

53 LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA  ERSEIINE

SVEIKESNES MITYBOS PRODUKTAI
ZYMIMI SIMBOLIU
"RAKTO SKYLUTE"

Tai jprasti produktai, taciau
juose maziau jdéta cukraus,
druskos, riebaly, néra saldikliy,
o grudy gaminiuose -
daugiau maistiniy skaiduly

VAIKU MAITINIMUI DRAUDZIAMOS NAUDOTI MAISTO
PRODUKTU GRUPES:

bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;

saldainiai;

Sokoladas ir Sokolado gaminiai;

valgomieji ledai;

pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;

kramtomoji guma;

gazuoti gérimai;

energiniai gérimai;

nealkoholinis alus, sidras ir vynas;

gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto;
cikorijos, giliy ar griiddy gérimai (kavos pakaitalai);

kisieliai;

sultiniy, padazy koncentratai;

padazai su spirguciais;

Saltai, karStai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rukymo
kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo istaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar
sudarant maisto davinius);

rukyta zuvis;

konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros
stovykly metu ar sudarant maisto davinius);

strimelés, pagautos Baltijos juroje;

nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;

mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);

dzitivéseliuose volioti ar dzitiveseliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai;

maisto papildai;

maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j
kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, i kuriy sudeétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto
produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

SVARBI INFORMACIJA:

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamas tel. nr.: 880040403

(skambinti maitinimo organizavimo klausimais)

Alksniupiy pagr. m-klos ikimokyklinio amz.gr. ,,BoruZiukai®, valgyklos padalinio vadové Alma Jankiinieng,
telef. 861491051

*Parengta pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakyma Nr. V-964 ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas‘

P

RADVILISKIO RAJONDO
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS




